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Objectifs : 
 

Assurer ses fonctions de manière autonome en s'adaptant aux situations et aux clients  

Accompagner les personnes dans les actes essentiels du quotidien 

Relayer les parents dans la prise en charge de leurs enfants à domicile 

Assister les personnes dans l'entretien de leur cadre de vie et dans la préparation de leur repas 

Réaliser le DP et se préparer à la session de validation devant le jury 

 

 

Public concerné et prérequis : 
 

 

 

Qualification des intervenants : 
 

 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 
 

 

 

Durée, effectifs : 
 

450 heures. 

 stagiaires. 

 

Programme : 
 

CCP 1 Entretenir le logement et le linge d’un particulier 

-Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez un particulier 

  

-Prévenir les risques domestiques et travailler en sécurité au domicile d’un particulier 

  

-Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés 
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-Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés 

  

CCP 2 Accompagner la personne dans les actes essentiels du quotidien 

  

-Etablir une relation professionnelle avec la personne aidée et son entourage 

  

-Contribuer à l’autonomie physique, intellectuelle et sociale de la personne 

  

-Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se déplacer 

  

-Assister la personne lors des courses, de la préparation et de la prise de repas 

  

CCP 3 Relayer les parents dans la prise en charge des enfants à leur domicile  

  

-Définir avec les parents le cadre de l’intervention auprès des enfants 

  

-Prévenir les risques et assurer la sécurité des enfants 

  

-Accompagner les enfants dans leurs apprentissages de bases, leur socialisation et activités 

  

-Mettre en œuvre les gestes et les techniques professionnelles appropriés lors des levers et couchers, de la 

toilette, de l’habillage et des repas 

  

Accompagnement individuel 

  

Sauveteur Secourisme du Travail (SST) 

  

Accompagnement à la réalisation du Dossier de Synthèse de Pratique Professionnelle (DP) 

  

Examens blancs (+révisions au centre de formation en autonomie) 

  

Préparation à la session de validation devant le jury 
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Modalités d’évaluation des acquis : 
 

 

 

Sanction visée : 
 

 

 

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 
 

 

 

Délais moyens pour accéder à la formation : 
 

 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 
 

 

 

Taux de réussite à la formation : 
 

 

 

Taux de satisfaction de la formation : 
 

 

 

Tarif : 
 

1 500,00 € 


